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DLO 2012 Deutsche Leichtathletik-Ordnung 2012 

 

Ab dem 1. Januar 2012 gilt die neue Leichtathletik-Ordnung (DLO) des DLV mit weitreichenden 

Änderungen im Wettkampfsystem der bisherigen Schülerleichtathletik 

hier ein Auszug aus den Änderungen: 

1. Neueinteilung der Wettkampfklassen 

a. Umstellung auf die Bezeichnung WJ oder MJ U20, U18, U16 und U14 für die Jugend  

Bsp. WJ U14 = weibliche Jugend W 12/13 (die alte Schüler B – Klasse) 

b. in die Jugendbezeichnung wurden die AK 12/13/14/15 aufgenommen 

c. Umstellung auf die Bezeichnung T U12, T U10 und T U8 für die Kinder, die 

Bezeichnung Schüler entfällt völlig. 

 Bsp. T U12 = Team U12 (die alte AK 10/11) 

d. für die T12 – T8 gibt es nur noch Teamwettbewerbe aus der neuen 

Kinderleichtathletik, ein Team besteht aus mindesten 6 Kindern männlich/weiblich 

e. Startpasspflicht ab U14  

2. generelle Änderungen  

a. Einführung der Kinderleichtathletik mit neuen Wettkampfformen für die T U12–U8 

 Bsp. Hindernis-Sprint-Pendelstaffel 6 x 30m, 

 Bsp. Schlagwurf mit Heulern, Tennisringen, 

 Bsp. Weitsprungstaffel, Hochsprungstaffel 

b. 2012 gilt als Übergangsjahr mit dem neuen und alten Wettkampfsystem 

c. ab 2013 gibt es nur noch Teamwettbewerbe für die Kinder U12, keine 

Einzelwettbewerbe mehr 

3. Änderungen bei den Gewichten 

a. ab 2013 WJ U18/U16 Kugel 3 kg und Speer 500 g (anstelle von 4 kg und 600 gr.) 

b. bereits ab 2012 WJ U14 Ballwurf nur noch mit dem 200 g Ball, der 80g-Ball kommt 

nur noch in der Kinderleichtathletik T12, T10, T8 vor 

4. im Speziellen 

a. MJ U16/14 - Umstellung auf 800 m anstelle des 1000m-Laufs 

 Staffel MJ U16 jedoch 3 x 1000 m  !! 

 Staffel MJ U14 nur noch 3 x 800 m 

b. WJ U16 - Änderung der Disziplinreihenfolge im 7-Kampf der Mädchen, so dass der 

erste Tag als 4-Kampf gewertet werden kann. 

c. MJ U16 - Einführung des 9-Kampfes, hinzu kommt der 100 m-Lauf, so dass der erste 

Tag als 4-Kampf gewertet werden kann. 

d. MJ U14 und W U14 – nur noch ein Basisblockwettkampf, der aus 75 m, 60 m-

Hürden, Weitsprung, 200 g-Ballwurf und 2000 m besteht. 

e. WJ U14 – 200g-Ball im Blockwettkampf Basis, Dreikampf und Vierkampf 

5. und weitere Änderungen, insbesondere im Startrecht in höheren Altersklassen 


